Monique Linnenkamp (25) heeft een relatie met Jan Teus. Ze woont in Ermelo en is
kinderfysiotherapeute.
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“Voordeder ekeergaikmeemetdeDuchenne-
tour, een zevendaagse mountainbiketocht van
zevenhonderd kilometer. Het eerste jaar ging ik
mee als fysiotherapeut. Sinds vorig jaar zit ik zelf
op de fiets. Met de tocht zamelen we geld in voor
onderzoek naar behandelingen voor de spier-
ziekte Duchenne. In ons team zitten vaders van
kinderen met Duchenne. Een van de kinderen,
Henke van vijf jaar, is er meestal de hele week
bij. Ik zie hoeveel moeite hij heeft om het trapje
van de caravan op te klimmen. Met dat in mijn
achterhoofdfiets ik verbeten van Luxemburg, via
Belgié en Duitsland, naar Nederland. Als er meer
onderzoek gedaan kan worden, is misschien ooit  —
genezing mogelijk. Ik behandel twee jongens met
Duchenne. Ze zijn dertien en negen jaar. Ik
probeer hen te helpen in het spierafbraakproces
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datze meemaken. Eenvan hen zitineenrolstoel,
ik help hem om nog zo lang mogelijk te kunnen
bewegen. Het is moeilijk om te zien dat de
bewegingen die hij bij mij moet maken heel pijnlijk
voor hem zijn en veel van hem eisen. Slechts vijf-
tig procent van de kinderen met de ziekte van
Duchenne haalt de dertig jaar. Dat ik iets voor
deze kinderen kan betekenen, maakt mijn vak
het mooiste van de wereld.”
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Rond min zestiende leerde ik een gelovig meisje
kennen. Ik ben niet gelovig opgevoed, maar ging
me steeds meer in hetgeloof verdiepen. Drie jaar
geleden heb ik me laten dopen. Het geloof geeft
me kracht en troost bij alles wat ik doe in mijn
leven. Vroeger ging ik elk weekend met vriendin-
nen op stap, nu spreek ik liever af voor een goed
gesprek. Ik ben blij dat zij er nog steeds voor me
zijn, ondanks dat ik veranderd ben. Jan Teus en ik
delen hetgeloof. Injulizijn we getrouwd in de kerk,
om Gods zegen te ontvangen over ons samen-
zijn. En om dit met al onze dierbaren te delen.”
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