
De ICT-wereld omvat veel meer dan data, hard- en software. Letterlijk achter 
de schermen zijn professionals dagelijks actief voor een slimmere, betere 
wereld. En sommigen van hen trekken dit door naar hun privéleven. Jeroen 	
de Vries, Application Engineer/Consultant bij ICT-bedrijf Mansystems is één van 
hen. Door deel te nemen aan Duchenne Heroes, de zwaarste mountainbike 
sponsortocht van het jaar, wil hij een steentje bijdragen aan de strijd tegen 	
de ziekte van Duchenne.

Mountainbiken met 	
Duchenne Heroes 

De Duchenne Heroes-mountainbiketocht 
bestaat uit zeven zware etappes, door 
Luxemburg, België, Duitsland en Neder-
land. De deelnemers leggen per dag  
gemiddeld 100 km af over vaak unieke 
mountainbiketracks en gaan zo min moge-
lijk over asfalt. Het parcours is niet afgezet 
of bewegwijzerd; er wordt gereden met 
GPS. Een unieke uitdaging die wordt  
gesponsord door bekenden, bedrijven  
en andere betrokkenen. Het doel is om 
zoveel mogelijk geld bijeen te krijgen om 
onderzoek naar de ernstige en erfelijke 
spierziekte te financieren. “Zonder onder-
zoek, geen zicht op een medicijn”, zegt 
Jeroen de Vries nadrukkelijk. “Daarom  
is geld hard nodig. Ik vind het namelijk 
niet te verdragen dat kinderen - de ziekte 
komt overigens vrijwel alleen bij jongens 
voor - misschien niet eens de dertig  
halen omdat hun lichaam het langzaam 
opgeeft. Dat hoort niet.”

Aangrijpend
De Vries, zelf fervent fietser, kwam door 
zijn mountainbikeactiviteiten vrij snel op 
de hoogte van het bestaan van Duchenne 
Heroes. Een gesprek met een moeder van 
een ziek zoontje op de fietsbeurs Bike-
motion maakte ook indruk. Duchenne 
bleef in zijn achterhoofd spelen. Echtge-
note Daniëlle - eveneens geen onbekende 
in de mountainbikewereld - organiseerde 
op haar werk een spinningmarathon voor 
het Team MMKH waardoor het tweetal  
in contact kwam met Walter van de Pol, 
een vader van een zoontje met Duchenne. 
“Walter fietst namens MMKH. Deze letters 
staan voor de vier neefjes Mike, Mathijs, 

Koen en Henke, die allemaal deze ziekte 
hebben. Zoiets raakt je. Daarom hadden 
we eind 2008 al het idee om mee te doen 
aan de editie van 2009.” Dit plan ging 
echter niet door: Daniëlle bleek tot hun 
vreugde in verwachting en moest afhaken. 
De Vries beperkte zich tot een dagje  
meedoen als gastrijder, maar raakte  
evenwel onder de indruk van de sfeer 
van het evenement.

Kriebels 
De kriebels om mee te doen bleven  
zodat het duo besloot om de jubileum-
editie - Duchenne Heroes bestaat vijf  
jaar - van 2010 niet aan zich voorbij te  
laten gaan. De geboorte van onze zoon 
Fabian heeft mijn motivatie om nóg 
meer geld te verzamelen dan bij eerdere 
edities, alleen maar groter gemaakt.  
Fabian is gelukkig kerngezond ter wereld 
gekomen. Als ik hem in mijn armen heb, 
dan kan ik me bijna niet voorstellen hoe 
het moet zijn als je te horen krijgt dat je 
zoontje ziek is. Misschien zelfs niet lang 
te leven heeft. En waarschijnlijk eerder zal 
sterven dan jij. Dat is toch onwerkelijk? 
Juist daarom is het zo belangrijk dat er 
wetenschappelijk onderzoek naar deze 
ziekte wordt gedaan. Ooit moet er een 
medicijn ontdekt worden. En daar strijd 
ik samen met Team MMKH van 12 tot  
en met 18 september voor.”

Samenspel
Wat Duchenne Heroes zo speciaal maakt 
volgens De Vries, is het samenspel van 
sportiviteit en innovativiteit. Het zo beno-
digde geld wordt ingezameld door spon-
soring te zoeken onder familie, vrienden, 
kennissen, collega’s, bedrijven en instan-
ties. Er worden speciale evenementen  

georganiseerd zoals spinningmarathons, 
wijnproeverijen, clinics, zegelacties tank-
stations en benefietconcerten.”Mensen 
zijn heel betrokken en verzinnen van alles 
om op een leuke manier sponsoren te  
bereiken. Geïnteresseerden kunnen ook 
teams en renners voor een bedrag per 
dag sponsoren. Daniëlle en ik kunnen 
meedoen omdat mijn schoonouders als 
begeleiding meegaan en tegelijkertijd  
op Fabian passen. Een vorm van samen-
werking die onmisbaar is; net zoals je 
inzetten voor een goed doel. Dat loont 
altijd, in welke vorm dan ook.”. 

PBM I achter de schermen

Meer informatie: 
www.duchenneheroes.nl

Wilt u ook meedoen aan deze 	
rubriek? Stuur dan een e-mail naar 
redactie@powerbusinessmagazine.nl.

Zoals een aantal van u wellicht weet, heb ik een behoorlijk filosofische inborst. Dat is niet alleen in de 

ICT raar, maar ook daarbuiten word ik nog al eens vreemd aangekeken als ik bepaalde zaken ter discus-

sie stel. Eén van de vraagstukken waar ik mij graag mee bezig houd is het probleem van de overspeci-

alisatie. Het is wat lastig om in een kort stukje alle beschouwingen hierover aandacht te geven, maar ik 

hoop genoeg triggers te geven aan u zodat u zelf ook hierover na gaat denken.  

Het specialisatieprobleem
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Het is een wat ongemakkelijk onderwerp 
omdat het succes van onze moderne  
samenleving tot stand is gekomen door 
specialisatie. Toen we nog jagers en verza-
melaars waren, was eigenlijk ieder individu 
bezig met het verzamelen van voedsel. 
Dat betekende automatisch dat er niet 
veel tijd overbleef voor andere zaken.  
Pas toen we ons gingen vestigen op vaste 
plekken en er structureel landbouw en 
veeteelt werd gedaan, kwam er automa-
tisch ruimte voor andere zaken. Nu leven 
we in een samenleving waarbij we ieder 
probleem kunnen oplossen. We maken 
het issue zo klein mogelijk en gooien  
er vervolgens een hoogleraar met wat 
promovendi tegenaan en voilá; een ant-
woord. Soms snel, soms misschien wel 
nooit. Maar eigenlijk lossen we alles op  
die manier wel op (ik zal hier maar geen 
medisch gerelateerde voorbeelden gaan 
noemen....).

Waardering
Waardering voor generalisten is er niet 
meer. Als je niet een specifiek diploma 
hebt of een bepaald certificaat, dan kan 
je dus klaarblijkelijk niets. Het gaat al  
zover dat we ook in het onderwijs op 
deze manier werken. Ik kan er maar niet 
over uit dat je voor de meest rare hyper-
specialisaties een eigen HBO-opleiding 
hebt. En zelfs universiteiten beginnen 
al aardig die kant op te gaan. Omdat je 
dan als student zo specifiek bezig bent, 
is er geen aandacht meer voor de gene-
rieke kennis. Waarom zou je leren rekenen 
als een apparaatje je de antwoorden 
geeft op je sommetjes? 
Ook parate kennis is niet nodig. Het inter-
net geeft je via Google antwoord op alle 
vragen. Waarom zou je nog moeten leren 
of die antwoorden eigenlijk wel juist zijn? 

Waarom zijn er hele volksstammen die 
denken dat we in Nederland het file pro-
bleem kunnen oplossen met meer asfalt of 
een kilometerheffing? Terwijl we natuurlijk 
gewoon anders moeten gaan werken.

ICT-sector
Ook de ICT-sector heeft hier vreselijk  
last van. Er zijn helaas niet meer zoveel 
mensen over die in staat zijn overzicht te 
hebben en vanuit een jarenlange ervaring  
met een goed analytisch vermogen een 
nieuw complex probleem snel kunnen 
doorgronden. Laatst had ik zo’n situatie 
bij een zeer gewaardeerde klant. 

“Ik kan er maar niet over 
uit dat je voor de meest 
rare hyperspecialisaties 

een eigen  
HBO-opleiding hebt.”

We werden net voor de feestdagen  
benaderd met de vraag of wij verstand 
hadden van wat voor soort communicatie 
er allemaal mogelijk was met een IBM i. 
Er moest een koppeling komen tussen 
twee businessapplicaties. Een complice-
rende factor was ook nog eens dat er 
een zelfgebouwde enterprise servicebus 
tussen zat. Althans dat dachten de mensen 
die ons bij moesten praten. We zaten 
rond de tafel met een man of tien van  
de klant om hierover te discussiëren.  
Al binnen zeer korte tijd hadden we het 
koppelingprobleem opgelost. 

Inzet MQ
Het aloude MQ was aanwezig op beide 
omgevingen, dus vroeg ik mij hardop af 
wat er tegen zou zijn om dit in te zetten? 
Niemand had daar een probleem mee.  

De datastructuur voor de software bouwers 
was ook niet zo moeilijk, dus na een niet 
al te lange meeting waren we eruit. Bij mij 
knaagde alleen het gevoel dat het bijna 
niet zo simpel kon zijn. Waarom hadden 
ze ons nodig om dit op te lossen? Het 
werd nog vreemder toen de (inmiddels 
derde) projectmanager ons enthousiast  
bedankte en terloops mededeelde dat 
dit probleem al zes maanden speelde en 
zijn twee voorgangers krankzinnig had 
gemaakt. We hadden aan tafel gezeten 
met een team van zeer betrokken en 
kundige specialisten. Maar ze waren  
samen niet in staat geweest iets uit hun 
specialisme te stappen en een gezamen-
lijk bindmiddel te vinden. Lang leven  
de generalisten! Ik wens u veel inzicht, 
overzicht en moed.  

Jack van Driel is Paradoxiologist en  
werkzaam voor Advanced Programs. U kunt 
hem bereiken via jvdriel@ap400.nl. 

door Jack van Driel

Jeroen de Vries met zijn zoon Fabian.

door Kitty de Hesse
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